Gimhastyka korekcYyjna

Propozycje ¢wiczen z butelkami, ktére mozna wykona¢ w domu

»Walkujemy ciasto” — siad kleczny, butelka przed kolanami; dzieci
trzymajg dtonie na butelce, przesuwanie butelki w przéd i
przysuwanie jej do kolan

,Koszykarze” — dzieci stojg w matym rozkroku, przektadajg butelki na
przemian pod kolanami, raz prawym, raz lewym tworzgc ésemke,
nastepnie W marszu jw.

,Karuzela” — dzieci w siadzie skulnym przetaczajg butelke wokot
siebie starajgc sie butelke turlac dtorimi

»Sprytne stopy” — w siadzie podpartym dzieci starajg sie chwycic
butelke stopami i uniesc¢ jg do gory

,LLuneta” — dzieci lezg na brzuchu, rece oparte na tokciach, patrzg w
lunete raz prawym, raz lewym okiem

»Wedrujace butelki” — w lezeniu na brzuchu, dzieci z ramionami
wyprostowanymi na podtodze przetaczajg butelke miedzy rekami, z
jednoczesnym podniesieniem tutowia do gory

»Podrzué i chwy¢” — dzieci w siadzie skrzyznym podrzucajg w gore
butelki tak, aby méc je chwycic;







