O widzeniu dziecka takim, jakie jest —
zauwazanie potrzeb i przezy¢

Kazdemu rodzicowi zalezy na tym, aby jego dziecko bylo
szczesliwe, radosne, pogodne, pewne siebie itp. Kiedy wiec
przezywa nieprzyjemne emocje, np. zlos¢, lek, smutek, za ktorymi
stoja rozne, czesto nieprzyjmowane przez dorostych zachowania,
rodzice zaczynajq zadawac sobie pytanie: ,,Co zrobiliSmy nie tak,
gdzie popehiliSmy blad? Przeciez daliSmy mu wszystko, dbaliSmy
najlepiej jak mogliSmy”. No wlasnie, czy w ogole gdzie$ tkwi blad?
Czytajac Ten artykul ,zastanow sie¢, na ile Twoje dziecko moze
czuc sie w relacji z Toba uniewazniane.

Jak mowi Tomasz Bilicki, wiele dzisiejszych dzieci ma niemal wszystko, a mimo to czujg si¢
zaniedbane. Czuja si¢ niewidziane takimi, jakimi sa. Czuja si¢ uniewazniane. Co to znaczy
uniewaznia¢ dziecko?

Uniewaznianie dziecka

Uniewaznianie dziecka moze si¢ odbywac na bardzo wielu obszarach. Tym najczesciej
wystepujacym i chyba najbardziej dotkliwym jest obszar emocji. Zaraz za nim mamy i inne:

e Obszar potrzeb;

e Obszar mysli 1 opinii;

e Obszar pragnien i marzen;

e Obszar zwigzany z cielesnoscia, z granicami fizycznymi 1 psychicznymi.

Mamy na to uniewaznianie rézne usprawiedliwienia, np.:

o Jest przeciez dzieckiem i samo nie wie, czego chce;

e Nie rozumie, co jest dobre, a co jest zle, trzeba je dopiero tego nauczyc;

e Gdyby mu pozwoli¢ na spetienie pragnien, to za chwile bedzie chciato
przystowiowej gwiazdki z nieba i stanie si¢ roszczeniowe;

o Przesadza, histeryzuje, bo chce na siebie zwrdci¢ uwagg;

« Robi to specjalnie, manipuluje;

o tp.

Uniewazniamy dziecko na rézne sposoby:

e Zaprzeczajac temu, cO CZuje;
e Zaprzeczajac temu, czego potrzebuje;



o Wyciagajac konsekwencje lub wrecz naktadajac kary, aby przestalo 1 juz nigdy wiecej
niczego nie chciato;

e Deprecjonujac lub wrgcz osmieszajac to, o czym mysli, jakie ma opinie, czego
pragnie;

e Nie liczac si¢ 1 nie szanujgc opinii dziecka;

e Nie stuchajac.

Jakie beda konsekwencje uniewazniania przezy¢ dziecka

Warto si¢ zastanowi¢, czy pozwoli to na wychowanie szczesliwego, spetnionego, zaradnego
dziecka, o ktorym tak marzy wielu rodzicow. Pewnego siebie, serdecznego, zyczliwego, z
poczuciem wiasnej wartosci. Mysle, ze odpowiedz jest tak oczywista, ze nawet nie ma co jej
tutaj publikowac.

Uniewaznianie przezy¢ dziecka — na czym polega

Emocje, ktore przezywa kazdy cztowiek, mozna podzieli¢ na te przyjemne, jak rado$¢ czy
zadowolenie, i na te nieprzyjemne — ztos¢, smutek, Igk, tesknota, zal itd. O ile nie mamy
wiekszych probleméw z ,,uwaznianiem” (wyjasni¢ to stowo dalej) rado$ci i zadowolenia
naszych dzieci, cho¢ i tu mogg zdarzy¢ si¢ wyjatki, to juz z tymi nieprzyjemnymi emocjami
mamy ktopot. Wielu rodzicow boi sig, ze jesli pozwoli dzieciom na przezywanie zlo$ci czy
tez leku, emocje te si¢ rozleja, a dziecko bedzie jeszcze bardziej cierpiato. Mozna wiec
powiedzie¢, ze kierujg si¢ dobrymi intencjami i troska. Tymczasem nie da si¢ przezy¢ zycia
bez odczuwania nieprzyjemnych emocji. Dziecinstwo to dobry czas, aby uczy¢ si¢ je
przezywac bez wigkszej szkody na zdrowiu psychicznym. Oczywiscie przy kojacej obecnosci
dorostego. Natomiast uniewaznianie tego, co dziecko przezywa, to wtasnie brak pozwolenia
na to przezywanie. Dlatego zastanow sie, czy Twoje dziecko ma:

o Prawo si¢ zlosci¢, kiedy cos$ nie idzie po jego mysli, nie tak jak chcialo, nie tak jak
sobie wymarzylo;

e Prawo smuci¢ si¢ 1 plaka¢, bo nie dostaje tego, na czym mu bardzo zalezato;

e Prawo do Igku, niepokoju, strachu, kiedy jest w nowej sytuacji w nowym, nieznanym
dla niego otoczeniu;

e Prawo do zazdrosci, kiedy jego zdaniem kolezanka, kolega, brat czy siostra ma wiecej,
lepiej niz ono.

Jakie komunikaty uniewazniajq emocje dziecka

Rodzice, czgsto kierowani ztudng ,,dobrg intencja”, probuja uniewazniaé przezycia dziecka
nastepujacymi komunikatami:

e Noipo co te tzy, juz przestan ptakac, no, glowa do gory, usmiechnij si¢, mama lubi
twoja radosng buzig.

e I po cotaztos¢, grzeczne dzieci si¢ nie ztoszcza, a ty jestes grzecznym dzieckiem,
prawda?

e Nie ma powodu do strachu, nie ma si¢ czego bac, idz i pobaw si¢ z kolega.



Jak inaczej?

o Placz jest OK, mozesz plakac tyle, ile potrzebujesz, tyle, ile chcesz. Placz jest czyms$
naturalnym. Jestem tu przy tobie.

e Masz prawo czu¢ ztos¢, kiedy co$ si¢ dzieje nie tak, jak sobie wyobrazales, ztos¢ jest
OK. Zastano6wmy si¢, jak mozna sobie z tg ztoscig poradzi¢ tak, zeby nie rani¢ siebie
ani innych.

e Widzg, ze teraz si¢ boisz i nie chcesz i$¢ pobawi¢ si¢ z kolega, to jest OK. Posiedze
tutaj z toba, az bedziesz gotowy, zeby pojs¢.

Oczywiscie zdarzajg si¢ sytuacje, kiedy dziecko ztosci si¢, smuci, ptacze czy tez boi z
powodu okreslonych do$wiadczen, ktore nalezy odrézni¢ od sytuacji, w ktorych dziecko si¢
zlosci, smuci, ptacze czy tez boi przez caty czas. Wowczas bardzo polecam konsultacje ze
specjalista.

Uniewaznianie mysli, opinii dziecka

Ma miejsce wowczas, kiedy nie liczymy si¢ z jego zdaniem, z jego opiniami, z tym, co ma do
powiedzenia na okre§lony temat. Samo ,,uwaznienie” i zrozumienie nie oznaczaja zgody
rodzica na pewne sytuacje, bo to on jest dorosty, a co za tym idzie — odpowiedzialny za
przywodztwo w rodzinie. To rodzic jest kapitanem 1 tak jak kapitan, jesli zauwazy, ze zatoga
podejmuje szkodliwe decyzje, to si¢ na nie po prostu nie zgadza i robi swoje. Rodzice nie
liczg si¢ ze zdaniem czy tez opinig swojego dziecka, kiedy np.:

e Zapisuja je na dodatkowe zajecia pozalekcyjne, decydujac o tym sami, nawet
wowczas, kiedy dziecko im wprost komunikuje, ze nie lubi tych zajeé, nie interesuja
go, chciatoby zamiast pitki noznej chodzi¢ na balet;

o Urzadzaja urodziny, zapraszajg rowiesnikow, kiedy mowi, ze chce w inny sposob je
spedzi¢;

e Organizujac wyjazdy 1 nie pytajac, czy dziecko, szczegdlnie starszy nastolatek, ma
inne plany wyjazdowe.

Jeszcze raz podkreslam, ze bardzo wazny jest sam fakt ,,uwazniania”. Jednak rodzice czgsto
podejmuja dzis rézne decyzje w sprawie dziecka, a potem dziwig si¢, Ze jest ono
niezadowolone i nie chce z nimi wspotpracowac.

Uniewaznianie granic dziecka

Kiedy nakazujemy, zeby dziecko przywitato si¢ z babcia, przytulajac sie, kiedy ono nie ma na
to ochoty, to pozwalamy, aby jego granice fizyczne zostaty przekroczone. Kiedy wymagamy
od dziecka, aby podzigkowalo, okazato wdzigcznos¢, kiedy samo w swoim sercu tego nie
czuje. Kiedy nakazujemy, zeby za co$ przeprosito, cho¢ nie czuje swojej winy. Zeby zjadto
okre$lone danie do konca, cho¢ szczerze go nie lubi. Zeby siedziato przy stole, dopoki nie zje
wszystkiego do konca. Oczywiscie zadaniem rodzica jest uczy¢ dziecko dziekowania,
wdzigcznosci, przepraszania, ale warto, aby odbywato sie¢ to bez naciskow, nakazow i
naruszania granic emocjonalnych czy fizycznych.

,Uwaznianie” to do$¢ osobliwe stowo, ktore dla wielu z nas moze brzmie¢ malo poprawnie
pod wzgledem gramatycznym. Jeste§my bardziej oswojeni ze stowem ,,uniewaznianie”, co



zresztg wida¢ w naszych dziataniach. Rodzice sg pierwszymi i1 najwazniejszymi dorostymi,
ktérzy albo uwazniaja, albo uniewazniajg dziecko. Oczywiscie w tym konteks$cie maja
znaczenie rowniez 1 inni dorosli, na przyktad nauczyciele czy réwiesnicy. Oni tez moga
uwaznia¢ lub uniewaznia¢ nasze dziecko. Jednak na tych innych po prostu nie mamy wplywu,
natomiast mamy wptyw na siebie. Dlatego zycze kazdemu rodzicowi, aby z uwaznos$cia
uwaznial swoje dziecko, bo to wazny kapitat na cate zycie.

Zrodla:

e Na podstawie wyktadu Tomasza Bilickiego pt. ,,Dzieci maja wszystko a czujg si¢ zaniedbane”,
Fundacja ,,Dbam o M6j Z@si¢g”.



