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Pozycja spoczynkowa jezyka i warg ma ogromne znaczenie
dla oddychania, rozwoju mowy i zgryzu.

Wargi sg swobodnie

kiedy nie jemy
domkniete, nie napiete.

Szeroki jezyk jest delikatnie

wklejony w podniebienie. kiedy nie pijemy

Oddychamy nosem,

a nie ustami kiEdY nie méwimy
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JEZYK NA WARGI JEZYK NA DOLE,
PODNIEBIENIU LEACZONE OTWARTA BUIZIA



